
LO SPORT
NON È SOLO
UN PASSATEMPO. 
E' UNO SPAZIO DI CRESCITA
PER BAMBINI E RAGAZZI.

UN ALLENATORE
NON È SOLO
UN TECNICO.
UN ALLENATORE È PRIMA DI TUTTO
UNA GUIDA, UN MODELLO,
UN EDUCATORE. 

un progetto Benefit di

Comune di
Carmignano di Brenta



ALLENATI
AL VOLO
È il progetto benefit nato
per supportare chi accompagna
i ragazzi nello sport e nella crescita.

A CHI SI
RIVOLGE?

Allenatori, tecnici, preparatori,
dirigenti sportivi e genitori

che vogliono accompagnare bambini
e ragazzi in un percorso di crescita

sportiva e personale.

IL PROGRAMMA
un progetto Benefit di

Comune di
Carmignano di Brenta



Con Dott. Giuliano Trenti
Esperto di neuroscienze
Un viaggio nel cervello in 
crescita, dall’adolescenza all’età 
adulta, per capire come pensano
e reagiscono i ragazzi e come
gli allenatori possono diventare 
figure chiave nel rafforzare 
motivazione e benessere.

SABATO 4 OTTOBRE
09:30 – 11:30
Auditorium di 
Carmignano di Brenta
CERVELLI IN CRESCITA.
COMPRENDERE PER
ACCOMPAGNARE.

un progetto Benefit di

Comune di
Carmignano di Brenta



LUNEDÌ 6 OTTOBRE

un progetto Benefit di

Comune di
Carmignano di Brenta

Con Dott. ssa Valeria Ortolani
Co-founder di OCALAB, esperta 
di comunicazione e facilitatrice 
LEGO® SERIOUS PLAY® 
Con Dott. Nicola Sandonà
Osteopata, formatore, esperto 
di fisiognomica e linguaggio 
non verbale

Un percorso pratico per imparare 
a leggere gesti, posture ed 
espressioni e trasformare ogni 
interazione in un’occasione di 
crescita e fiducia reciproca.

20:00 – 22:00
Palazzetto dello Sport
di Carmignano di Brenta
IL CORPO CHE COMUNICA.
OSSERVARE PER
ADATTARE.



Con Dott. ssa Valeria Ortolani
Co-founder di OCALAB, esperta 
di comunicazione e facilitatrice 
LEGO® SERIOUS PLAY® 
e Dott. Nicola Sandonà
Osteopata, formatore, esperto di 
fisiognomica e linguaggio non 
verbale
Un incontro dedicato alle 
dinamiche di gruppo: come 
nasce e si rafforza una squadra
e come la comunicazione può 
favorire coesione, fiducia
e senso di appartenenza.

20:00 – 22:00
Palazzetto dello Sport
di Carmignano di Brenta
SQUADRA IN GIOCO.
COSTRUIRE
PER CRESCERE.

VENERDÌ 17 OTTOBRE

un progetto Benefit di

Comune di
Carmignano di Brenta



ALLENATI
AL VOLO

Ogni incontro finirà con strumenti pratici
da applicare in palestra dal giorno dopo. 

è un progetto Benefit di OCALAB,
Agenzia di Branding integrato,
in collaborazione con
la Polisportiva di Carmignano 
e con il Patrocinio del
Comune di Carmignano di Brenta

La partecipazione è gratuita, 
ma ti chiediamo di iscriverti
per gestire al meglio gli spazi 

un progetto Benefit di

Comune di
Carmignano di Brenta

ALLENATI AL VOLO è il progetto benefit 
nato per supportare chi accompagna
i ragazzi nello sport e nella crescita. 

ISCRIVITI
https://admin477113.typeform.com/tipo-allenati

https://admin477113.typeform.com/tipo-allenati

